
Hier finden Sie die  
Schreikindambulanz:

Die Schreikindambulanz befindet sich im 
nördlichen Viertel der Essener Innenstadt.

Parkplätze sind in dem nahe gelegenen Park- 
haus „Weberplatz“ in der Kreuzeskirchstraße 
oder in umliegenden Straßen zu finden.

Haltestellen in der Nähe: Berliner Platz und 
Rheinischer Platz 

Schreikind- 
ambulanz
Beratungsstelle für Eltern 
mit einem „Schreikind“  
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Spendenkonto
Ärztliche Beratungsstelle e. V. 
- Schreikindambulanz -

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE06 3702 0500 0001 5431 00

Die Schreikindambulanz 
finanziert sich aus Spenden:

Die Schreikindambulanz erhält 
keine öffentlichen Zuwendungen. 
Für die Arbeit zum Wohl von 
Kindern, Müttern und Familien  
und das zukünftige Bestehen ist 
die Schreikindambulanz auf jede 
Spende angewiesen. 

Runde Geburtstage, Hochzeits-
tage, Hochzeiten, Jubiläen, 
Familien- und Betriebsfeiern 
können Anlässe zum Sammeln 
von Spenden sein. Informations-
material wird Ihnen gerne zur 
Verfügung gestellt.

Die Ärztliche Beratungsstelle 
gegen Vernachlässigung und  
Misshandlung von Kindern e. V.  
ist Träger der Schreikindambulanz 
und steuerrechtlich als gemein-
nützig anerkannt. Spendenquit-
tungen können Sie steuerlich 
geltend machen.
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Aber irgendwie ist alles so 
schwierig. Das Kleine schreit 
ständig und lässt sich gar nicht 
beruhigen. Sie haben schon 
alles versucht und nichts hilft. 
Sie fühlen sich manchmal 
überfordert und hilflos.

Die Schreikindambulanz  
ist für Sie da:

Lassen Sie sich am Telefon 
beraten oder vereinbaren Sie 
direkt einen persönlichen Termin.

Rufen Sie an oder schreiben Sie 
eine Mail.

Tel.: (0201) 23 66 11
E-Mail: info@schreikind.de

Falls Sie die Schreikindambulanz 
nicht erreichen sollten, werden 
Sie automatisch mit dem Kinder-
schutz-Zentrum des Deutschen 
Kinderschutzbundes Ortsverein 
Essen verbunden. 

Ausdauerndes Schreien, Ess- und Schlafstörun-
gen von Säuglingen gehören in vielen Familien 
zur Alltagserfahrung. Später zeigen einige dieser 
Kinder nicht selten ein gesteigertes Trotzverhal-
ten. Der Umgang mit ihnen ist dann nicht leicht.   

Eltern brauchen frühzeitig Rat, um mit dem 
„schwierigen“ Säugling umgehen zu können. 
Das dauerhafte Schreien, die Unruhe, die 
Ein- und Durchschlafstörung oder die Probleme 
beim Stillen oder Füttern bereiten große Sorgen 
und lösen Unsicherheit und Angst aus.

In der Schreikindambulanz  
finden Sie Hilfe und Unterstüzung:

Ihnen steht geschultes Fachpersonal für  
persönliche Kontakte und Beratungen zur  
Verfügung.

Gemeinsam mit Ihnen wird im Gespräch und  
im Kontakt mit Ihrem Kind nach möglichen 
Ursachen für das alle quälende Schreien, die 
beunruhigende Ess- und Schlafstörung oder  
die beängstigende Unruhe des Kindes gesucht.

Erst wenn Stör- oder Stressfaktoren erkannt 
wurden, können mögliche Hilfen für das Kind 
und für Sie besprochen werden. Oft kann ein 
veränderter Umgang mit dem Kind zur Ent-
spannung in der ganzen Familie beitragen.

Keine Frage,  
Sie lieben Ihr Kind!

Schreikindambulanz:
www.schreikind.de

Schreikindambulanz:
www.schreikind.de

D �Alle Beratungen in der Schreikind- 
ambulanz sind kostenlos.

D Hausbesuche sind möglich.

D �Weitere Informationen finden Sie unter 
www.schreikind.de

Sie wissen gar nicht  
mehr weiter ...

Sie sind nicht allein. 

Holen Sie sich Hilfe.


